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Vers une construction favorable au bien-étre et a la santé :
usage et processus de mise en ceuvre des materiaux
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@ Définition de la santé

* Selonl'OMS:

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social,
et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ».

* Il s’agit donc d'un concept large, influencé par de nombreux
déterminants :

o des facteurs individuels génétiques (héréedité) et biologiques
(vieillissement),

o des facteurs socioculturels et comportementaux liés au mode de vie,
+ des facteurs environnementaux,
o les possibilités d'acces aux soins.
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@ Définition de la santé environnementale

* Toujours selon 'OMS :

« La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y
compris la qualité de la vie, qui sont determinées par les facteurs
physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétigues
de notre environnement.

Flle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de
résorption, de contréle et de prévention des facteurs

environnementaux susceptibles daffecter la sante des générations

actuelles et futures. »

+ En 1999 |'Organisation mondiale de la santé (OMS) déclarait lors de la
Conférence ministérielle Santé et environnement que « I'environnement
est la clé d’'une meilleure santeé ».
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@® La santé environnementale : un périmétre trés large
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® Impact des matériaux de construction
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@® Indicateurs d'impact des matériaux — quelques
exemples

Confort Conductivité thermique, capacité

/| hygrothermique thermique, effusivité, diffusivité

/ ASSOCIATION POUR LA CERTIFICATION DES MATERIAUX ISOLANTS .
Sa n té CSTB - LNE
. CARACTERISTIQUES CERTIFIEES e
B I e n ét re ACEMI Certified properties :::;mi
CERTIFICAT ACERMI )
N° 09/116/592

Licence n® 09/116/592

CONDUCTIVITE THERMIQUE CERTIFIEE : 0,038 W/(m.K)
Certified thermal conductivity

Résistance thermique — Thermal resistance

Epaisseur (mm) 40 45 50 60 70 80 100 110 120 130 140

R (m:.l\'/\\) 1,08 | 1,1§ | 1,30 | 1,55 | 1,80 | 2,10 | 2,60 | 2,85 | 3,15 | 3,40 | 3,65

Epaisseur (mm) 145

R (m*.K/W) 3.80 S = 3 2 % = 2 = % b

ISONAT PLUS 55 FLEX en épaisseur 145 mm est recommandé pour assurer lisolation thermique des murs a ossature bois
dans les constructions durables et saines, grace a ses performances aussi utiles en hiver en répondant précisément aux
exigences de la RT 2012, qu'en été pour ces qualités dinertie et son trés bon niveau de déphasage.
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@® Indicateurs d'impact des matériaux — quelques
exemples

Santeé —
Bien étre
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Indice d'affaiblissement acoustique,

Confort acoustique |- coefficient d’absorption acoustique

CSTB e er
RAPPORT D'ESSAIS N° AC12-26041158/2 ""EE
zmin ESSALS
OBJET
Déterminer l'indice d’affaiblissement acoustique R d‘une paroi en béton avec et sans doublage sur
ossature.
PERFORMANCES

TEXTES DE REFERENCE

Les mesures acoustiques sont réalisées (. Absorption acoustique
(1993) et NF EN ISO 140-3 (1995) compl @

R o,: jusqu'a 1,00 (Classe A)
OBJET SOUMIS A L'ESSAI 10
Date de réception au laboratoire : 29 ocl s |solation acoustique latérale g; -
QOrigine et mise en ceuvre : demal 07
Dug (GCa) = 21 (0;-2)* dB o 05
Dpjw (GCy) avec Acoustimass = 37 (-1;-5)* dB 04 -
Dy w (GCyr) avec Soundstop 30 dB = 41 (-2;-7)* dB gr; =
Finition périphérique: U:l g
Epaisseur (mm) / 00 &
Hauteur suspension (mm} 125Kz B0k 500Hz  1000Hz  2000Hz  4D0DHz e O NRC
| — AN/20 | 050 0,85 095 095 100 1,0 100 | A | 055
| EN/00 | 050 0,85 100 095 10 100 00 | A | 100
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@® Indicateurs d'impact des matériaux — quelques
exemples
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Emissions de COV

www.ecolabel.eu

Santeé —

Bien étre Particules/fibres

ISO 16644-1 pour les éléments
de faux plafonnage

. Caractéristiques
fongistatiques/bactériostatiques
Protocole CESAT (norme EN ISO 846)
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@ Une approche élément par élément insuffisante
pour une construction favorable a la santé

* Procédés constructifs et assemblage des matériaux
+ Qualité de I'air et mise en ceuvre des revétements de sol

" « Des émissions de COV caractéristiques
Un revetement de sol

= un complexe de chacun des proaduits
Revétementde sol * Des interactions possibles entre
Adhésif produits
Ragréage « Des eémissions de COV plus importantes
Primaire en cas de pose sur support humide
Support béton
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@ Une approche élément par élément insuffisante
pour une construction favorable a la santé

* Procédés constructifs et assemblage des matériaux

Pont thermique
d'un plancher
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@ Une approche élément par élément insuffisante
pour une construction favorable a la santé

* Adapter le choix des matériaux et des
équipements a l'usage
+ Confort hygrothermique

« Des batiments de plus en plus isolés, et par
conséqguent plus sensibles aux surchauffes en cas
d’apports internes ou d‘apports solaires élevés

- Adapter l'inertie du batiment a 'usage
 Adapter l'inertie des équipements a celle du

batiment
+ Caractéristiques hygiéniques des matériaux de
construction
« Revétements fongistatiques/bactériostatiques
uniquement lorsque cela est nécessaire (batiments o Bl e BEE )
hOSpitalierS) e’r‘ﬂcacnte ............ lsa an'taee
antéblorfes'sauli?ncetra;té}nené =
- Besoins d’entretien des matériaux T Obe e
11 - ’

29/03/2018 Rennes Métropole — IAUR .
inddigo



@® La prise en compte nécessaire de I'usage dans les
étapes de conception

* Envisager le batiment comme une interface environnement-occupant

* Replacer I'usage et les besoins de I'occupant au centre des

préoccupations

Occupants :
besoins et activités

29/03/2018
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Conception du batiment
et des systemes
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@® La prise en compte nécessaire de I'usage dans les
étapes de conception

* Vigilance sur les besoins de renouvellement d'air
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Taux de confinement dans la salle des CE2 le vendredi 28 avril

Récréation auze Bépart
o":;::r:‘ e déjeuner des enfants Périodes
L

Ouverture des

Arrivée
des enfants

Valeur limite RSDT
o o o o o o o = o o o o o o o = o o o = o o
— ] ™ — el m — i bl - ) ™ — ] ) - ) ] — & ” -
-] o = (=] (=1 - ~ 4 " = = [y T e r~ ] o )] (= (=1 - ~
Lo | =i = L] Lo | Lon | = L] = | Lo ] Lo | =i = L] ('} = (] (']
Horaire

Inddigo - Résultats de mesures dans une salle de classe sans systeme de ventilation, avec ouverture des fenétres
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® La mise en ceuvre : une phase clé pour la santé des
futurs occupants

Courbe de température
- = 20F—H i ™ —Température
® Mlse en muvre des ISOIantS 15} X ——Pointde rosée
] [ Condensation
15} o @ plaque de platre cartonnée (12,5 mm)
= 5r (@) Iame diair immobile (50 mm)
;’-2; o} (3) Pare-vapeur Stopvap sd>18 (0,34 mm)
o (@) I1aine de roche (140 mm)
§‘ = (5) OSB/3 (12 mm)
2104 (®) polystirene (200 mm)
15} (7) Enduitde platre (10 mm)

/) N\ 8
-20} ] >
I N N
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
. cm
Intérieur www.u-wert.net L 2
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® La mise en ceuvre : une phase clé pour la santé des
futurs occupants

* Traitement de I'étanchéité a l'air
+ Inconvénients des infiltrations d’air

 une source d’inconfort inacceptable dans des
batiments devenus par ailleurs tres
confortables,

« traces de salissures (zone froide =
condensation = adhérence poussieres),

« risque d’inconfort acoustique (facade
fragilisée),

- qualité de I'air affectée (orifices de
perméabilité non nettoyables)

« générent des surconsommations de chauffage
de 5 a 10 % en moyenne dans les batiments

ordinaires, mais jusqu’a 50 % ou plus dans des
batiments trés isolés.

. ’
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® La mise en ceuvre : une phase clé pour la santé des
futurs occupants

* Gestion de I'humidité en phase chantier

+ Des développements de moisissures de
plus en plus fréquents sur les chantiers
+ Un phénomene lié a :
 Une étanchéité a l'air élevée
- A I'absence de ventilation en phase chantier

- A la recherche de gain de temps sur les
plannings de chantier

29/03/2018 Rennes Métropole — IAUR 16 A



® La mise en ceuvre : une phase clé pour la santé des

futurs occupants

* Une problématique
confirmée dans le cadre du
projet de R&D ICHAQAI
(Impact de la phase
CHAntier sur la Qualite de
I’Air Intérieur)

29/03/2018

volatils et semi-volatils

T Composés organiques
(COV et COSV)

Emissions des
matériaux et
interactions avec les

Exposition © Modalités de produits de pose

8 '“"'}‘ﬁ' stockage des o
au; ?N:s:cov' matériaux Humidité

et risque de
developpe-

Si les produits de

construction disposent ; O

désormais d'un étiquetage | ¢ Batiments

obligatoire sur leurs étanches et
confinés en

émissions de polluants, )
des interrogations g

subsistent sur I'impact \\/
de la mise en oeuvre.

A
objectifs

1. Améliorer les connaissances, avec la
recherche de facteurs de pollution spécifiques
a la phase chantier

phase chantier

2. Apporter des solutions concrétes aux
professionnels de la construction.

Rennes Métropole — IAUR
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@® La mise en ceuvre : une phase clé pour le
fonctionnement futur des systemes de
renouvellement d'air

* Des non-conformités récurrentes sur les
systemes de ventilation installés

o OQAI — Etat de la ventilation du parc de
logements francais
« 50% de logements équipés de VMC ont un

débit total extrait non conforme aux valeurs
réglementaires

¢ ORTEC Logements neufs (2005-2009)

« 50% des batiments controlés (1500) ne
respectent pas les regles de mise en ceuvre
nécessaires au bon fonctionnement des
systemes de ventilation
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® La mise en ceuvre : une phase clé pour la non
contamination des systemes de renouvellement
d’air

* Une exposition possible des futurs
occupants aux contaminants issus
des réseaux aérauliques

* Des difficultés récurrentes pour
rendre les réseaux aérauliques
accessibles

29/03/2018 Rennes Métropole — IAUR 19 A



® Une démarche santé de la programmation a la
livraison des batiments

Information des
professionnels et

Déclinaison suivi de la mise
des objectifs en osuvre
BTELTE Préparation de la
livraison
Programmation Conception Construction

")
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® Méthode de management de la qualité de I'air

intérieur

* Inddigo coordonne la mission
d’expérimentation de la méthode
« MANAG'R » de I’ADEME

L 4

29/03/2018

La méthode comprend une description des processus et
des outils permettant la mise en place d'une démarche de
qualité cohérente sur le theme de la qualité de I'air intérieur

Objectif de 'ADEME : identifier les améliorations
possibles de la méthode avant sa diffusion a
destination des maitres d’ouvrage et des professionnels du
batiment

Expérimentation menée sur 13 opérations pilotes
réparties en France

Mission menée en partenariat avec Medieco et Ginger-
Burgeap

Inddigo coordonne la mission, réalise I'ensemble des
suivis de chantier et établit les retours d’expérience
aupres de ’ADEME

Rennes Métropole — IAUR
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® Développement d’'une méthodologie globale de

prise en compte de la santé dans I'aménagement du
territoire et la construction

Services
FORMATION ET ACCOMPAGNEMENT /nddigo
AU CHANGEMENT

RECHERCHE &

ANIMATION ET DEVELOPPEMENT

CONCERTATION

STRATEGIE ET

COORDINATION DE

Déterminants de la
sante
Comportement

Activités Matériaux et
produits utilisés

Modes de
déplacements

Exposition Entretien des
individuelle

espaces de vie

Pollution industrielle
pollution des sols Chauffage
Ventilation
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Votre interlocuteur : Charline DEMATTEO
Fonction : Ingénieur du génie sanitaire
Tél. : 02 40 48 94 86

Mail : c.dematteo@inddigo.com - ’
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