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CYCLE DE RENCONTRE SUR LES 

MATERIAUX DE CONSTRUCTION 

« Santé, bien-être et construction »
29 mars 2018

Vers une construction favorable au bien-être et à la santé : 

usage et processus de mise en œuvre des matériaux
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Définition de la santé

• Selon l’OMS :

« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité ».

• Il s’agit donc d’un concept large, influencé par de nombreux 

déterminants :

◆ des facteurs individuels génétiques (hérédité) et biologiques 

(vieillissement),

◆ des facteurs socioculturels et comportementaux liés au mode de vie,

◆ des facteurs environnementaux, 

◆ les possibilités d’accès aux soins.
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Définition de la santé environnementale

• Toujours selon l’OMS :

« La santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y 
compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les facteurs 
physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques 
de notre environnement.

Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de 
résorption, de contrôle et de prévention des facteurs 
environnementaux susceptibles d’affecter la santé des générations 
actuelles et futures. »

◆ En 1999 l’Organisation mondiale de la santé (OMS) déclarait lors de la 
Conférence ministérielle Santé et environnement que « l’environnement 
est la clé d’une meilleure santé ».
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La santé environnementale : un périmètre très large
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Impact des matériaux de construction
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Indicateurs d’impact des matériaux – quelques 
exemples
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Indicateurs d’impact des matériaux – quelques 
exemples

7

Santé –
Bien être

Confort acoustique
Indice d’affaiblissement acoustique, 
coefficient d’absorption acoustique
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Indicateurs d’impact des matériaux – quelques 
exemples
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Santé –
Bien être
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Une approche élément par élément insuffisante 
pour une construction favorable à la santé
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• Procédés constructifs et assemblage des matériaux

◆ Qualité de l’air et mise en œuvre des revêtements de sol

Un revêtement de sol 
= un complexe

• Des émissions de COV caractéristiques 

de chacun des produits

• Des interactions possibles entre 

produits

• Des émissions de COV plus importantes 

en cas de pose sur support humide
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Une approche élément par élément insuffisante 
pour une construction favorable à la santé
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• Procédés constructifs et assemblage des matériaux
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Une approche élément par élément insuffisante 
pour une construction favorable à la santé
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• Adapter le choix des matériaux et des 

équipements à l’usage

◆ Confort hygrothermique

• Des bâtiments de plus en plus isolés, et par 

conséquent plus sensibles aux surchauffes en cas 

d’apports internes ou d’apports solaires élevés

• Adapter l’inertie du bâtiment à l’usage

• Adapter l’inertie des équipements à celle du 

bâtiment

◆ Caractéristiques hygiéniques des matériaux de 
construction

• Revêtements fongistatiques/bactériostatiques 
uniquement lorsque cela est nécessaire (bâtiments 
hospitaliers)

• Besoins d’entretien des matériaux
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La prise en compte nécessaire de l’usage dans les 
étapes de conception
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Occupants :
besoins et activités

Conception du bâtiment
et des systèmes

• Envisager le bâtiment comme une interface environnement-occupant

• Replacer l’usage et les besoins de l’occupant au centre des 

préoccupations

Environnement :
site et climat
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La prise en compte nécessaire de l’usage dans les 
étapes de conception
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• Vigilance sur les besoins de renouvellement d’air

Inddigo - Résultats de mesures dans une salle de classe sans système de ventilation, avec ouverture des fenêtres
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La mise en œuvre : une phase clé pour la santé des 
futurs occupants

• Mise en œuvre des isolants
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La mise en œuvre : une phase clé pour la santé des 
futurs occupants

• Traitement de l’étanchéité à l’air

◆ Inconvénients des infiltrations d’air

• une source d’inconfort inacceptable dans des 
bâtiments devenus par ailleurs très 
confortables,

• traces de salissures (zone froide = 
condensation = adhérence poussières),

• risque d’inconfort acoustique (façade 
fragilisée),

• qualité de l’air affectée (orifices de 
perméabilité non nettoyables)

• génèrent des surconsommations de chauffage 
de 5 à 10 % en moyenne dans les bâtiments 
ordinaires, mais jusqu’à 50 % ou plus dans des 
bâtiments très isolés.
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La mise en œuvre : une phase clé pour la santé des 
futurs occupants

• Gestion de l’humidité en phase chantier

◆ Des développements de moisissures de 

plus en plus fréquents sur les chantiers

◆ Un phénomène lié à :

• Une étanchéité à l’air élevée

• À l’absence de ventilation en phase chantier

• À la recherche de gain de temps sur les 

plannings de chantier
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La mise en œuvre : une phase clé pour la santé des 
futurs occupants

• Une problématique 

confirmée dans le cadre du 

projet de R&D ICHAQAI 

(Impact de la phase 

CHAntier sur la Qualité de 

l’Air Intérieur)
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La mise en œuvre : une phase clé pour le 
fonctionnement futur des systèmes de 
renouvellement d’air
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• Des non-conformités récurrentes sur les 
systèmes de ventilation installés

◆ OQAI – Etat de la ventilation du parc de 
logements français

• 50% de logements équipés de VMC ont un 
débit total extrait non conforme aux valeurs 
réglementaires

◆ ORTEC Logements neufs (2005-2009)

• 50% des bâtiments contrôlés (1500) ne 
respectent pas les règles de mise en œuvre 
nécessaires au bon fonctionnement des 
systèmes de ventilation
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La mise en œuvre : une phase clé pour la non 
contamination des systèmes de renouvellement 
d’air
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• Une exposition possible des futurs 

occupants aux contaminants issus 

des réseaux aérauliques

• Des difficultés récurrentes pour 

rendre les réseaux aérauliques 

accessibles
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Une démarche santé de la programmation à la 
livraison des bâtiments
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Méthode de management de la qualité de l’air 
intérieur

• Inddigo coordonne la mission 

d’expérimentation de la méthode 

« MANAG’R » de l’ADEME

◆ La méthode comprend une description des processus et 

des outils permettant la mise en place d’une démarche de 

qualité cohérente sur le thème de la qualité de l’air intérieur

◆ Objectif de l’ADEME : identifier les améliorations 

possibles de la méthode avant sa diffusion à 

destination des maîtres d’ouvrage et des professionnels du 

bâtiment

◆ Expérimentation menée sur 13 opérations pilotes 

réparties en France

◆ Mission menée en partenariat avec Medieco et Ginger-

Burgeap

◆ Inddigo coordonne la mission, réalise l’ensemble des 

suivis de chantier et établit les retours d’expérience 

auprès de l’ADEME
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Développement d’une méthodologie globale de 
prise en compte de la santé dans l’aménagement du 
territoire et la construction
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Votre interlocuteur : Charline DEMATTEO

Fonction : Ingénieur du génie sanitaire

Tél. : 02 40 48 94 86

Mail : c.dematteo@inddigo.com

www.inddigo.com


