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- UrbASET

‘ o « Urbanisme, Aménagement, Santé, Environnements, Territoires »

s Depuis 2010: Equipe de recherche interdisciplinaire
UrbASET

» Urbanisme Favorable a la Santé (UFS) et Evaluation
d’impacts sur la Santé (EIS)

> FEtroite  collaboration avec les secteurs de
I’'aménagement et de I'environnement au niveau local
et national

s Conduite de projet de recherche interventionnelle
» Développement d’outils et de méthodologies

» Objectif: Evolution des pratiques des professionnels
vers plus de santé et d’environnement.
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- L’Urbanisme Favorable a la Santé

e Un concept initié par le réseau des
villes santé de I’'OMS Europe en 1987...

e «Des pratigues d’aménagement qui
tendent a promouvoir la santé et le
bien-étre des populations tout en
respectant les 3 piliers du
Développement Durable »

Barton H. et Tsourou C.,, 2000, « Healthy Urban
Planning »

» Qu’entend-on exactement par « santé »?
» A quoi renvoie le fait de « promouvoir la santé »?

®
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o . La Santé

 Lasanté: Une notion complexe...

.. Nereleve pas uniquement de I'absence de maladie

Organisation , , . R . . .
mondiale de lasantée | ® ... « La santé est un état de complet bien-étre a la fois physique,

mental et social et pas seulement 'absence de maladie ou
d’infirmité» (OMS, 1946)

e ... Plus gu’un état, la santé est une ressource et un processus
dynamique & global qui doit permettre a chaque individu
« d’identifier et de réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins et
évoluer avec son milieu ou s’y adapter... » (Charte d’Ottawa, 1986)

... qui ne repose pas uniqguement sur le systeme de soins!
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® L’état de santé dépend de I'exposition a large
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Consultation Medical Services

» Les individus sont exposés a une ensemble de facteurs qui vont
positivement ou négativement influencer leur santé & qualité de vie

Les déterminants de la santé
En santé publique, un déterminant de santé est un facteur qui

influence I'état de santé d'une population soit de facon isolée
soit en association avec d’autres facteurs. ‘o
(relations ou )

Workshop IAUR - UR2 — PERREIRA BARBOSA - DELOLY - EHESP - 11/02/2020



... Representation des déeterminants
n* de santé (1/2)

Une conception globale de la santé selon 4 catégories de déterminants (Lalonde, 1974)

Famille de . . Principales
. . Exemples de déterminants -
déterminants caracteristiques
Biologie humaine Facteurs individuels, génétiques et biologiques, tels que | Facteurs généralement
g I'age, le sexe, les caractéristiques héréditaires. non modifiables.
Facteurs environnementaux liés a I’'état des milieux
dans lesquels évoluent les populations : qualité de |'air, de Facteurs non modifiables
I'eau, des sols,... individuellement mais

qui constituent des
leviers d’action pour
promouvoir la santé via

- —— des politiques publiques
Facteurs environnementaux liés a notre entourage adaptées.

social : famille, amis, emploi, pauvreté, soutien social,...

Facteurs environnementaux liés au cadre de vie:
habitat, aménagement du territoire, transports,
équipements et services publics,....

Environnements

Facteurs qui relevent de
décisions individuelles
mais fréquemment
influencées par
I'environnement socio-
culturel et le cadre de

Facteurs comportementaux relevant de décisions
individuelles: comportements a risque, addictions,
alimentation, travail, culture, éducation, activités physiques,
comportement sécuritaire, ...

vie
Facteurs liés au systeme de soins : accessibilité et | Facteurs influencés par
qualité de I'offre de soins tant préventifs que curatifs les politiques de santé et
Soins de santé primaire, services spécialisés, ... I'environnement socio-
culturel.
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. La Santé

e|a sante: Une définition qui repose sur:

=Une approche globale

»Prise en compte de I'ensemble des déterminants environnementaux,
sociaux, économiques et individuels susceptibles de I'influencer

=Une approche positive

»Ne pas se focaliser uniguement sur la réduction des risques mais
accorder également une importance majeure a la promotion de la
santé (= Facteurs de protection)

=Une approche dynamique

»La santé est une variable susceptible d’évoluer au gré du temps et de
I"'espace
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o* Les inégalités de santé

. . , ., , LE GRADIENT SOCIAL (GRAPHIQUE)
eLa question des inégalités de santé
"Des groupes de populations (dge, sexe, statut
social, lieux d’habitation, etc..) sont plus
frequemment affectés par des problemes de
santé

anté

Etat de s

Statut sociodconamigque Eleve
X 15 i)

e Les expositions environnementales sont
susceptibles de contribuer a générer des
inégalités sociales de santé via 2
mecanismes:

= | e différentiel de vulnérabilite
= | e différentiel d’exposition
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0: L’urbanisme Favorable a la Santé

e« Des pratiques d’aménagement qui tendent a promouvoir la
santé et le bien-étre des populations tout en respectant les 3
piliers du Développement Durable »

e(C'est-a-dire: Des pratigues d’aménagement qui, en méme
temps, :
*Ont pour finalité le bien-étre (physique, mental et social) des
populations
*Agissent sur les déterminants de santé sur lesquels elle peuvent agir

*En minimisant |'exposition aux facteurs de risque (pollution de lair,
bruit, pollution des sols, isolement social, sédentarité, ilot de chaleur...)

*En maximisant I'exposition aux facteurs de protection (biodiversite,
contact avec la nature, luminosité, interactions sociales, activité
physique, alimentation saine...)
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e Approche systemique de la santé
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. Principes-clés de I"'UFS (1/2)
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"« Principes-clés de I’'UFS (2/2)

e Approche intégrée des enjeux environnementaux et de santé
publique

e T T “\\ //’"'"""""j """ ‘\\
! Urbanisation croissante \ K Enjeux de santé de publique
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0: Changement climatique et sante

eUn apercu des liens entre les émissions de gaz a effet de serre,
le changement climatique et la santé

be 4

Climate change

Ocean acidification Raised average and extreme temperatures Other air pollutants
Altered rainfall patterns  Sea-level rise Extreme weather (eg, particulates)

Loss of habitation

Reduced fishery  Reduced
= and aquaculture  physical work
productivity capacity

-
-
-
H v Mass migration
-
-

'Ozone” Particulate Pol_len v
Lot il Bl

i Other social
v v determinants of
@ health

(Watts et al., The Lancet, 2015)

Reduced Biodiversity
agricultural loss, ecosystem
productivity collapse, pests

y
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0: Changement climatique et sante

e|es effets directs et indirects du changement climatique sur la

santé et le bien-étre

II i 1']"_ ¥

Climate change

e,

Health impact
e,

Mental illness

Undernutrition

Allergies

Cardiovascular diseases

Infectious diseases

Injuries

Respiratory diseases

= il

(Watts et al., The Lancet, 2015)
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0: Changement climatique et sante

Politiques publiques . .
(Politiques d'atténuation et Modele conceptuel des liens entre
d’adaptation, PLU(i), Plan de . .
mobilité, PCAET, PNSE, PRS,...) cha ngement cli matique,
aménagement du territoire et
activités Aménagement du sante selon une approche
humaines | ~ territoire et urbanisme , . , .
(Composantes du territoire) SyStemlque deS dete rmlﬂantS de
l santé

Augmentation
des émissions
de gaz a effet
de serre (GES)

!

Augmentation
dela
température
globale

Echelle globale Echelle régionale / locale

(Adapté de Barbosa et al., 2019)
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0: Changement climatique et sante

Politiques publiques
(Politiques d’atténuation et
d’adaptation, PLU(i), Plan de

mobilité, PCAET, PNSE, PRS,...)

Aménagement du

territoire et urbanisme
(Composantes du territoire)

Activités P
humaines

Augmentation
des émissions
de gaz a effet
de serre (GES)

Augmentation
de la
température
globale

Milieux naturels

sol, biodiversité)

(air, température, eau,

Cadre de vie
(transport et
déplacement, confort
bioclimatique, gestion
des eaux urbaines,
espaces verts)

économique
(accés aux soins, &

aux services)

Environnement socio-

I"éducation, a I'emploi,

Modes de vie
et capacités
individuelles
(activité physique,
gestion du stress,
imaginaire,
alimentation)

Modele conceptuel
des liens entre
changement
climatique,
aménagement du
territoire et santé
selon une approche
systémique des
déeterminants de
sante

Echelle globale

Echelle régionale / locale

(Adapté de Barbosa et al., 2019)
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0: Changement climatique et sante

Politiques publigues

(Politiques d’atténuation et
d’adaptation, PLU(i), Plan de
mohilité, PCAET, PNSE, PRS,...)

Activités
humaines

Aménagement du

Augmentation
des émissions
de gaz a effet
de serre (GES)

Augmentation
de la
température
globale

territoire et urbanisme
(Composantes du territoire)

Milieux naturels
(air, température, eau,
sol, biodiversité)

Les choix de
planification et
d’aménagement du
territoire influencent
la santé, la qualité de
vie et le bien-étre des
populations

Cadre de vie
(transport et
déplacement, confort
bioclimatique, gestion
des eaux urbaines,
espaces verts)

Environnement socio-
économique
{acces aux soins, a
I"éducation, a I'emploi,
aux services)

Modes de vie
et capacités
individuelles
(activité physique,
gestion du stress,
imaginaire,
alimentation)

Inégalités
territoriales de
santé

Echelle globale

Echelle régionale / locale

(Adapté de Barbosa et al., 2019)
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o Projet ISadOrA

* Une équipe projet interdisciplinaire impliquée
dans I"Urbanisme Favorable a la Santé g

gggggggg
Bordeaux Aquitaine ~ DURBANISME

* Un co-financement de plusieurs acteurs
e Obijectif principal:

EEEEE

» Accompagner les professionnels de

I'aménagement dans I'élaboration d’opérations
d’aménagement favorables a la santé

e Livrable:

» Un outil basé sur des données probantes co-
élaboré avec des professionnels de différents
secteurs et adaptés a leurs pratiques

» Pour les professionnels de 'aménagement

» Plus largement, pour tous les acteurs amenés a
intervenir dans une opération d’aménagement
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Intégration de la Santé
dans les Opérations d’Aménagement



Articulation des 15 clefs opérationnelles d’ISadOrA

Gouvernance santé

Décision de faire

de I'OA -
______________________________ 2 Lo Clefs de
/ 1z \, \ processus
— . Initiation
P Yo ooty o1 15N
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2 90 k
Portrait Santé/Environnementl Démarches participatives Conception
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Choix d’aménagement (conception) VGG
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20 |
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_________________________________________________________________________

Les espaces
verts et
bleus
urbains

Fonction d’atténuation de I'exposition a des facteurs
de stress environnementaux : pollution de l'air,
chaleur, UV, bruit

Fonction de renforcement/développement de
capacités individuelles : encourager la pratique
d’activités physiques encourager les interactions
sociales, développer les capacités cognitives et
psychiques

Fonction de restauration et de bien-étre : potentiel de
ressourcement (restauration de I'attention,
récupération apres un stress)

Fonction environnementale : préservation de la
biodiversité et les écosystémes, lutte contre I’érosion
des sols et régulation du cycle de l'eau,
approvisionnement alimentaire

Crédit : Thomas M-F et Roué Le Gall A, 2019.
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Santé,
bien-étre




o 4 fonctions du potentiel santé d’un espace vert
o .

® @®. Fonction d’atténuation de I’exposition a des facteurs de stress environnementaux

v, Pollution de l'air (+) réduction de I'exposition / barriere physique/éloignement des sources d’émissions
de polluants primaires (-) Emission de COV biogéniques et d’aérosols organiques secondaires et pollens

Chaleur (T) (+) modification de I'albedo, augmentation de I’humidité de I'air par évapotranspiration -
lutte contre les ICU

UV (+) vitamine D, ombrage ; (-) mélanome
(@ Bruit (+) réduction de I'exposition / barriere acoustique /éloignement des sources

2. Fonction de développement des capacités

% (+) Pratique d’activité physique

(o

(+) Renforcement de la cohésion sociale (opportunités de contact entre les individus)

3. Fonction de restauration psychologique et de bien-étre

(+) Réduction du stress (la vue ou l'usage d’EV susciteraient des émotions positives bloquant les émotions
négatives et amélioreraient ainsi la réponse au stress)

(+) Restauration de l'attention (repos du mécanisme neurocognitif dont dépend la concentration)

(+) EV constituent des milieux thérapeutiques—> bénéfices sur le bien-étre (bonne humeur, pensées
positives)

4. Fonction environnementale

@ (+) Préservation de la biodiversité et des écosystemes ° @
o (+) Lutte contre les inondations

\ (+) approvisionnement alimentaire
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Les espaces verts, une opportunité d’'impacter de nombreux
D

o
. ® déterminants de santé

Deéterminants de la santeé Objectifs visés de la clef 12 :

Aménager des espaces verts (type d'espace
vert, localisation et/fou choix d'essences)
de facon & :

— Limiter lexposition des populations
] e - & la pollution stmosphérique
T
C:::uf =) Qualité de I'air — Limiter lexposition des populations
awx substances allergénes

l/\ Qualite et gestion — Fawvoriser une bonne qualité et gestion de s eaux
W) des eaux — Favoriser M'évapotranspiration
E%Zj Cualiteé des sals — Limiter l'exposition des populations aux polluants
P s F potentiellernant présents dans les sols
L
B 1:_% Biodiversité — Préserver et/ou favoriser la biodive rsité
A — Lutter contre les espéces invasives (faune et flore )
(’{;_'\,I Compétences — Exploiter le potentiel des espace s verts pour se
VBV individuelles cer se trer, se détendre, s divertic
W ;,";\l Lr se cultiver, développer I'imaginaire
f@' Environnement - Lﬁ“:'ﬂilrmﬂﬂﬁbﬂdiﬂ populations
AU MUisance s sonores o—
senere — Créer des ambiances sonores de qualité =) Revenu individuel — Diminuer les charges dues & la consom
dénergie pour la climatisation en période estivale
H_\ . ] \:1' — Encourager laccés & une alimentation
' Temp érature — Faire des espaces verts des ilots de fraicheur | @I | Alimentation de qualité pour tous
{évapotranspiration et ombrage) — Favoriser laccés sux Jarding urbains collectifs pour le
)
plus grand nombre (Cf. clef 13 « Agriculture urbaine »)
— — Fawvoriser les interactions sociales dans les espaces
')_,__-}\.: Interactions sociales verts et leur appropriation par une diversité de ® .'
p— publics {@n terme s de genre, dge, de catégorie @
socio-professionnelle, de culture) . &
. .
%)
@Q’ﬁ?—j Activité physique — Promouvoir Factivité physique dans les espaces
| = verts adaptés & cet usage
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
® .
° ® Fonction d’atténuation de I'exposition aux facteurs de stress
environnementaux (Qualité de [air):

Dans les rues de type camyon, I'amé&licration ou la détéricration de la qualité de I'air
va dépendre d'une combinaissn de facteurs tels que le rapport hauteurflargeur, le
trafic, la densité de végétation et la direction du vent.

—5 Eviter I'aménagement d'Infrastructures vertes de grande hauteur, comme les
grands arbres & forte densité foliaire, qui ont &n géndral un impact négatif sur la
qualité de Falr — Cahier des charges des espaces publics et des espaces verts

=% Privilégier une vigétation de bas niveau svee une couverture follaire sur toute sa
lengueur, comme les halas wigétalisdes, qui géne la circulation de I"sir &n dessous at
ont donc généralement un impact positif sur la qualité de I"alr — Cahier des charges
des espaces verts

Description de la circulation Biup st canyon configenos Open road configuration Modeles de dispersion
et de la dispersion des des polluants Issus du
polluants dans une rue (o) Romd wilh o vagetation barrier trafic routler pour une
canyon avec et sans configuration de type
difft rents types de route ouverte (a) sans

barriere vagatale (b)

végatation : (a) rue camyon
avec vagdtation, et (c)

sans végdtation, (b) rue

camyon avec arbres, (c) rue mur vegatalise.

canyon avec hales, et (d)

rue canyon avec fagade et Source : extralt de Abhljith
tolture wigétalisées. et al, 2027

Source : extralt da Abhljith
etd, 2017
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
o .

°o ¢ . , , . "
® Fonction d’atténuation de I'exposition aux facteurs de stress
environnementaux (Température):

h \\x — Programmer un maximum d’espaces végétalisés dans I'opération d’aménagement
\) en assurant une continuité entre ces espaces (parcs, prairie urbaine, jardins,

aire de jeux, végétalisation des voies de circulation, noues, plantation darbres,
végétalisation d'un maximum d’éléments batis) pour augmenter le rafraichissement
a I'échelle de I'opération et plus largement — Programmation, plan guide, cahier des
charges des espaces verts
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
® .
° ® Fonction d’atténuation de I'exposition aux facteurs de stress
environnementaux (Environnement sonore):

@@m —> Programmer et aménager des espaces verts qui constitueront des zones calmes

L permettant aux individus de se ressourcer — Programmation, plan guide, cahier des
charges des espaces publics et des espaces verts, fiches de lots
—> Travailler I'esthétique des espaces verts (et notamment ceux de plus petite taille)
pour permettre d’atténuer les niveaux de bruit pergu et en portant une attention
particuliere a ceux situés prés de sources sonores (voie de circulation, place
publique, école, aire de jeux, etc.) — Plan guide, cahier des charges des espaces verts,
fiches de lots

Parc urbain constituant
un lleu de ressourcement
proche d'une unhersité
a2 Milan.

© Anne Roué-Le Gal

Mur végétalisé proche
L d'une place passante (role
,- 5 d’isolation acoustique et
S thermique), Singapour.
. @ Anne Roué-Le Gall
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)

o .
° ® Fonction de développement des capacités (Activité physique):

—> Programmer et aménager des espaces verts dont |"accessibilité, la taille, la

sécurité, I'esthétique et I'aménagement d’installations permettent la pratique {:}
d’activité physique. En particulier, afin d’attirer les adultes pour la pratique

d’activité sportive (footing par exemple), aménager des grands espaces verts avec @ g
des sentiers bien entretenus et bien éclairés — Programmation, plan guide, cahier des i
charges des espaces verts -
—> Associer les voies de cheminements doux au parcours de |I'eau en surface pour

favoriser |'activité physique (pratique de la marche par exemple) — Plan guide, cahier

des charges des espaces publics, fiches de lots

—>» Programmer et aménager des espaces verts (type square avec jeux pour enfants)

pour donner I'opportunité aux jeunes enfants de pratiquer une activité physique

—> Plan guide, cahier des charges des espaces verts, fiches de lots

—=> Proposer des circuits d’un espace vert a I"autre, notamment a |"aide d'une

signalétique ou d'applications indigquant des circuits possibles (ex : enform@Ilyon)

—> Plan guide, cahier des charges des espaces publics et des espaces verts, fiches de lots

—» Programmer et aménager des parcs de fagon a promouveir I'activité physique

des personnes agées, notamment a |"aide de matériaux au sol bien adaptés pour la

pratique de la marche — Plan guide, cahier des charges des espaces verts, fiches de lots
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
o .

° ® Fonction de développement des capacités (Interactions sociales et
compétences individuelles):

—» Associer les voies de cheminements doux au parcours de I'eau en surface pour
| favoriser le contact des habitants avec I'eau et la végétation (tout en étant vigilant
— quant a l'information délivrée sur les potentiels risques sanitaires encourus)
—3 Plan guide et cahier des charges des espaces publics
e ;3 —3 Localiser et aménager des jardins collectifs au sein des ilots de fagon a favoriser

les interactions sociales entre voisins — Plan guide, fiches de lots

—» Ameénager des espaces verts de fagon a générer des opportunités d’interactions
sociales, notamment a |’aide de mobilier urbain a fort potentiel relationnel (bancs,
tables de pique-nique, chaises, etc.) — Cahier des charges des espaces verts
—3» Aménager des jeux pour enfants permettant de stimuler leur création et de leur
inculquer la gestion des risques — Cahier des charges des espaces verts
—3 Végétaliser les fagades donnant sur l'espace public de fagon a favoriser son
animation et a l’esthétiser — Fiches de lots

Espace vert a proximité
d’habitations aménagé

avec du mobilier urbain
(table de pique-nique,

boulodrome, bancs)

Aire de jeux pour enfants

inculquant dés le plus

jeune age la gestion des
risques.

favorisant les interactions Source : https: //www, °
sociales. ledevoir.com/societe/ ® &
© A. Roué-Le Gall education/522924/des- . .
terrains-de-jeux-axes- . =)
< [_ a_saiD:‘_g:‘(‘r.QD_d -

risque-prennent-leur-
envol-dans-le-monde
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
o .

° Ponction de restauration psychologique et de bien-étre (Compétences
individuelles):

—» Favoriser les vues sur les espaces verts naturels (c’est-a-dire non synthétiques)
i depuis les logements, les bureaux ou les écoles (restauration de |"attention
IR et réduction du stress) — Plan guide, cahier des charges des espaces verts, fiches de lots
o) ‘3 —» Localiser des espaces verts a proximité d équipements potentiellement sources
de stress pour les habitants (hopitaux, établissements socio-sanitaires, etc.)
et favoriser une vue sur les espaces verts depuis ces équipements — Plan guide,
cahier des charges des espaces verts, fiches de lots
—» Aménager des espaces verts de fagon a créer une ambiance sonore jugée
agréable et qualitative (chants d’ociseau, bruit d'eau, bruit du vent dans les feuilles,
etc.) pour renforcer le potentiel de ressourcement de ces espaces — Cahier des
charges des espaces verts
— Profiter des espaces de rétention et de stockage d'eau pour aménager des
espaces publics propices a la détente et au calme (jardins de pluie par exemple)
(Cf. clef 15 « Gestion des eaux pluviales ») — Cahier des charges des espaces publics
—» Préserver l'intimité des logements situés en RDC par I'aménagement d’espaces
verts qui feront office d’espaces tampons, en veillant a ne pas former d’obstacle a
la lumiére naturelle et a la ventilation
—3» Cahier des charges des espaces publics et des espaces verts, fiches de lots

—» Aménager des fagades et toitures végétalisées de haute qualité esthétique
—» Fiches de lots

Bureaux situés en
rez-de-chaussée avec
vue sur massif fleuri.
© A. Roué-Le Gall
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E.x.emples de bonnes pratiques (Extrait de fiche ISadOrA)
o .

o . : : . : .. ny
Fonction environnementale (Eaux, alimentation, biodiversité):

—> Programmer et aménager des espaces verts de facon a promouvoir la
biodiversité, notamment en évitant les plantations mono-spécifiques et a fort
@ pouvoir allergisant, en s"assurant du bon fonctionnement des écosystemes
. —> Programmation, plan guide, cahier des charges des espaces verts, fiches de lots
Ur@q —> Préserver un ou des espaces verts existants, selon la taille de |'opération,
capable d"accueillir une forme d"agriculture urbaine (Cf. clef 13 « Agriculture
- urbaine ») — Plan guide, cahier des charges des espaces verts, fiches de lots
—> Profiter de |'opportunité de la gestion des eaux pluviales par les systémes
d’'ingénierie écologique pour végétaliser I'espace urbain en veillant au choix des
végétaux (phytoremédiation, évapotranspiration, habitat pour les espéces, etc.)
(Cf. clef 15 « Gestion des eaux pluviales ») — Cahier des charges des espaces verts
—> Prévoir des toitures capables d’accueillir des systemes de récupération de I'eau
de pluie et intégrer ce systeme au réseau d’eau des batiments n'accueillant pas un
public vulnérable (Cf. clef 15 « Gestion des eaux pluviales ») — Fiches de lots
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Pour en savoir plus !

Les publications et rapports de I'OMS et de le journal
médical The Lancet

Les actions d’adaptation au changement climatique de
'’ADEME

CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET SANTE

(( = Prévenir, soigner et s'adapter Des Solutions
~_fondées
"= sur la Nature
pour s’adapter
“¥%. au changement
= climatique

Impacts sanitaires d¢

| changement
climatique

DIANE BELANGER = PIERRE GOSSELIN
RAY BUSTINZA » CELINE CAMPAGNA

(-
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Quand la santé des populations est prise en compte,
‘atténuation du changement climatique est une
opportunite, et non, un codt. Il est temps maintenant de
traduire les connaissances en actions.
(Maria Neira, OMS, 2017)

Merci de votre attention !
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