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Clef 14 : ilots de chaleur urbains https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2020/06/V_14_llots-chaleur-urbains-lsadora-web.pdf

Lutter contre les ilots de chaleur urbains a I’échelle du projet, en créant notamment des ilots de fraicheur refuges.

'enjeu de cette clef est d’atténuer les effets d’flots de chaleur urbains (ICU) et les risques sanitaires associés, en faisant des
choix d'aménagement favorables a la baisse de température (végétalisation, formes urbaines, matériaux limitant le rayonnement
solaire, performances énergétiques des batiments, etc.) tout en mettant en place des solutions qui minimisent les sources de
chaleur anthropiques (liées a la mobilité ou a la climatisation) et qui maximisent les effets liés a des ilots de fraicheur (interac-
tions sociales, ressourcement, bien-étre, etc.).

Pourquoi réduire le phénomeéne d’ilot de chaleur c’est promouvoir la santé des populations ?

e La surchauffe des espaces urbains affecte le systéme cardio-vasculaire et I'appareil respiratoire ; la pollution a l'ozone,
causée par le rayonnement solaire, en aggrave le probleme (Levy, 2016).

e La hausse des températures a un impact sur la santé mentale en termes de comportements violents, de troubles du som-
meil, mais également sur le nombre de suicides qui augmente a court terme lorsque la température augmente (Burke et al,,
2018 ; Easac, 2019 ; F. Lehmann et al., 2022).

e 2816 déces en exces (+16,7%) ont été observés lors des trois épisodes de canicule de I'année 2022 en France (Santé Pu-
blique France, 2022).

Les objectifs UFS de la Clef 14 visés par déterminants de santé :
« Concevoir un projet de fagona » :
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Points de vigilance :

Compte tenu des facteurs de vulnérabilité, veiller au confort thermique des équipements et établissements sensibles (notamment
les logements sociaux, les établissements d’accueil de la petite enfance ou de personnes agées, les établissements scolaires, les
établissements de soins et médico-sociaux), a la fois du point de vue de leur conception interne que de leur environnement urbain
(plantation des parvis, acces aisé a un ilot de fraicheur refuge, etc.).

Thématiques
d’aménagement

Effets / influences Conséquences sur les DS

Certains équipements ou établissements peuvent accueillir des
populations sensibles (écoles, créches, résidences pour personnes
agées, etc.). Le confort de ces populations en cas de canicule doit étre
pensé de facon globale sur 'opération (acces a un flot de fraicheur
refuge, confort thermique des cheminements).

Mixité fonctionnelle
(programmation et localisa-
tion des fonctions résiden-
tielles)
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Uimplantation et la hauteur du bati doivent permettre un bon
rafraichissement nocturne de I’'espace public et des espaces libres au
sein de I'llot. Ce rafraichissement est permis a la fois par une bonne
circulation de I'air et par une bonne « ouverture du ciel » de ces
espaces. Les lieux les plus fréquentés au sein de I'flot doivent, quant a
_Att Ad eux, bénéficier d'une bonne qualité d'ombrage.

Habitats et ilots
(espaces batis délimités par
des voies de circulation)
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La conception des espaces publics doit répondre a un triple objectif :

e Offrir un confort diurne aux lieux de pause et sur les axes les plus
fréquentés ;

e Permettre un bon refroidissement nocturne en garantissant une
bonne circulation de I'air ;

_Ad * Limiter le stockage de chaleur dans les matériaux la journée.

Espaces publics
(ensemble de lieux acces-
sibles et gratuits)
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Les espaces verts et bleus constituent a priori des flots de fraicheur
refuges en cas de canicule. Pour autant, leur conception doit
permettre de garantir effectivement un certain niveau de fraicheur
dans ces espaces, associé a certaines commodités (mobilier urbain,
horaires d’ouverture des parcs, etc.).

Espaces verts et bleus
(ensemble des espaces
urbains qui accueillent de

la végétation et/ou de I'eau)
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Quelles questions se poser pour identifier de « bonnes pratiques » d’aménagement ?

Chacune des questions posées s’inteégre dans le «cycle de vie» de 'opération :

e Les colonnes «temporalité du projet» permettent de situer I'étape a laquelle se situe le projet (pro-
grammation, plan guide,...).

e Les cases colorées permettent d’identifier I'étape du projet pour laquelle se pose la question des ac-
tions a anticiper ou a réviser pour s’assurer d’'une bonne prise en compte de la santé dans les choix
d’aménagement afin de minimiser I'exposition a des facteurs de risque et maximiser I'exposition a des
facteurs de protection.

Il sagit de s’approprier cette grille de questionnement et de I'annoter librement pour identifier si les ac-
tions sont : «en cours», «a faire», «a envisager» ou «non adaptées» au projet.

Mixité fonctionnelle :

Les équipements et établissements « sensibles » sont-ils positionnés a proximité d’espaces verts arborés et
leurs parvis aménagés dans une logique d’ilot de fraicheur ? (Végétalisation, systeme de brumisation, acces
a une source d’eau, etc.)

Habitat et ilot :

TEMPORALITE DU PROJET

Plan Guide

Cahier des charges (es-

paces publics)

Fiches de lots

Programmation

Le confort thermique intérieur des équipements de 'opération, notamment accessibles gratuitement,
permet-il d’en faire des « ilots de fraicheur refuges » et privilégie-t-il une conception bioclimatique ? (Sys-
temes de ventilation ; éviter au maximum l'installation de climatiseurs qui contribuent en milieu urbain aux
phénomeénes d’ilot de chaleur urbain et peuvent étre sources de développement de bactéries)

L'implantation des batiments de part et d’autre de I'espace public privilégie-t-elle un rapport optimal
pour la ventilation des espaces urbains ? (Le rapport optimal hauteur des batiments/distance entre les bati-
ments est de 0,6)

Limplantation des batiments au sein d’un méme flot privilégie-t-elle un rapport optimal pour la ventilation
des espaces urbains ? (Le rapport optimal hauteur des batiments/distance entre les batiments est de 0,6)

La conception de I'flot est-elle au maximum ouverte sur les vents dominants ? (Créer des perméabilités du
bati, préserver les lieux les plus fréquentés des effets indésirables des vents d’hiver, planter des végétaux de
différentes strates peut aider en ce sens)

L'opération concentre-t-elle la plantation des arbres a haute tige au sein des espaces libres de I'flot sur les
lieux de pause ou lieux de passage principaux pour garantir un bon rafraichissement nocturne des lieux
moins fréquentés ?

'opération privilégie-t-elle des matériaux de couleur claire pour le bati et cheminements et des matériaux
perméables alvéolés pour les circulations et les stationnements de surface internes a I'flot ?

Les fagades et toitures sont-elles végétalisées ?

'opération maximise-t-elle les emprises de pleine terre pour les espaces extérieurs et |les techniques alter-
natives de gestion des eaux pluviales ?

Le confort d’été des logements est-il assuré ?




TEMPORALITE DU PROJET

Plan Guide
(espaces publics/EVB)
Fiches de lots
Programmation

Cahier des charges

Espaces publics :

'opération bénéficie-t-elle d’un réseau de sentes dédiées aux modes doux, bénéficiant d’'une végétation
de différentes strates et d’une emprise de pleine terre ? (Particulierement entre les équipements, établis-
sements « sensibles » et « pdles d’attractivité »)

Les lieux de pause dans I'espace public bénéficient-ils d’'un ombrage suffisant associé a un mobilier urbain
adapté ?

Les axes les plus fréquentés par les modes doux sont-ils plantés (ou végétalisés) en tenant compte de leur
orientation ?

Les lieux de pause et trottoirs des axes trés fréquentés par les modes doux font-ils I'objet d’une plantation
ciblée pour faciliter les processus de rafraichissement nocturne de ces espaces ?

Le traitement de I'espace public privilégie-t-il des matériaux les plus poreux possible et de couleur claire ?
(Attention a ne pas générer de situations d’éblouissement)

Espaces verts et bleus :

L'opération privilégie-t-elle les techniques alternatives de gestion des eaux pluviales ? (Noues plantées,
etc.)

Les espaces verts de I'opération offrent-ils des qualités d’'ombrage et de fraicheur effectives aux usagers ?

Les espaces verts de I'opération privilégient-ils des matériaux clairs et poreux pour les revétements des
cheminements ?

Pour télécharger le guide complet 1ISadOrA :
https://www.ehesp.fr/2020/06/04/guide-isadora-l-ehesp-etoffe-son-corpus-d-outils-sur-le-theme-urbanisme-favorable-a-la-sante/
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